LO QUE DEBEN SABER LOS PACIENTES CON
DIABETES SOBRE LOS BIOSIMILARES

Un biosimilar es un medicamento que es bioldgicamente similar a otro medica-

mento (conocido como producto de referencia). El producto de referencia 'y
el biosimilar no tienen diferencias clinicas, por lo que los proveedores pueden
esperar la misma seguridad y eficacia.

Acerca de la Insulina

» Lainsulina es un producto biolégico, lo que significa que se elabora a partir de fuentes vivas,
incluidas células animales y microorganismos (como bacterias u hongos).

» Los medicamentos biolégicos son mas dificiles de producir que los elaborados a partir de
sustancias quimicas porque proceden de fuentes vivas y presentan diferencias naturales.

¢La insulina siempre ha sido un producto biolégico?

La insulina siempre se ha creado en células vivas, pero histéricamente se regulaba como
medicamento quimico. En la actualidad, la insulina esta regulada como medicamento bi-
olégico porque anos de investigacion han demostrado que cumple estos criterios. El in-
grediente, el proceso de fabricacion y la forma en que el paciente obtiene la insulina en la
farmacia no han cambiado.

El cambio categodrico de insulina de quimica a bioldgica permite a las companias farmacéu-
ticas fabricar versiones biosimilares de la insulina de marca (de forma similar a como los
medicamentos genéricos son versiones de los medicamentos de marca).

;Como afectard la disponibilidad de insulinas biosimilares a los pacientes con diabetes?

El cambio mas notable es que a los pacientes se les puede recetar una variedad de opciones de insulina
adicionales una vez que estén disponibles. Algunos de estos pueden estar disponibles para el paciente a
un costo menor, dependiendo de la cobertura del seguro. Un farmacéutico puede darle a un paciente una
insulina biosimilar intercambiable, de forma similar a como sustituiria un medicamento de marca por un
genérico. Los pacientes pueden obtener mas informacion sobre el precio de un biosimilar especifico comu-
nicandose con su farmacia o compania de seguros.
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